
KOBE TRAIL ⼤会概要

開催⽇ 種⽬ 距離・累積標⾼ 募集⼈数 参加費 参加資格

4/20
（⼟）

KOBE 21k GTWS
Women/Men
※ゴールデントレイル
ワールドシリーズ2024

第１戦

距離21.3km
D±2,109m

⼥⼦: 100名
男⼦: 300名

⼀般: ¥12,000
⾼校⽣: ¥10,000

・⾼校⽣以上
・距離20km以上、累積標⾼2,000m以上の
トレイルを無理なく⾛破できる⽅
・レースコースと同等の1,000m級以上の登⼭
経験を有する⽅
・過去の参加レースにおいて距離20km程度を
5時間以内で⾛破した経験のある⽅
※ゴールデントレイルワールドシリーズ2023上
位ランキング選⼿など世界トップクラスのトレイ
ルランナーがエリートクラスとして出⾛します。

KOBE 4k
距離 3.7km
D±295m

100名 ¥4,000
・⼩学4年⽣以上
・体⼒に⾃信のある⽅

KOBE 4k Pair
距離 3.7km
D±295m

100組
（2名1組）

¥6,000

・親⼦、友達と２名１組
・⼩学⽣3年以下のエントリーは、保護者と出
⾛の場合のみエントリー可能

KOBE 15k
距離15.2km
D±1,439m

400名 ¥7,800

KOBE 15k
EKIDEN

距離15.2km
D±1,439m

第1区間 (距離3.7km　D
±295m)

 第2区間 (距離6.1km
D±516m)

 第3区間 (距離5.3km
D±627m)

100組
（2〜3名1組）

¥15,000

4/21
（⽇） ・⾼校⽣以上

・距離15km以上、累積標⾼1,500m以上の
トレイルを無理なく⾛破できる⽅
・レースコースと同等の500m級以上の登⼭経
験を有する⽅
・過去の参加レースにおいて距離15km程度を
5時間以内で⾛破した経験のある⽅


